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I. Общие положения 

При разработке Программы использованы нормативные требования по физической и 

технико-тактической подготовке спортсменов, полученные на основе научно-методических 

материалов и рекомендаций последних лет по подготовке спортивного резерва. 

Программа содержит нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность физкуль-

турно-спортивных организаций, комплекс основных параметров и основополагающие прин-

ципы подготовки регбистов в процессе многолетней тренировки и рассчитана на 10-летний и 

более срок реализации.  

Присутствие спорта в жизни человека несет огромную пользу для социально-

го, физического и личного развития, а также воспитания уважения к культуре и традици-

ям других народов. 

Испанский философ Ortega-y-Gasset, к работам которого постоянно обраща-

ются теоретики спорта, первенствующую роль в жизни человека и общества отводил иг-

ре, считая, что все виды деятельности, связанные с достижением каких - либо практиче-

ских, утилитарных целей, - это жизнь второго порядка. Игровая же деятельность имеет 

для человека сущностный смысл и значение, ибо в её бесцельности изначальная жизнен-

ная активность проявляется органично и непринужденно, имеет творческий характер. 

Регби - это уникальный вид спорта для всех, который предлагает широкий спектр 

индивидуальных и командных возможностей. Первостепенная роль Игры удовольствие 

от эффективного применения регбийных навыков, которое не только приносит удовле-

творение отдельным спортсменам, но и зачастую является атрибутом успешной игры. И 

в тоже время - регби - жесткая, силовая игра, но это и есть одно из основных ее досто-

инств. Являясь коллективным, контактным видом спорта, регби требует от игроков про-

явления многих физических и морально-волевых качеств. Другая особенность регби мно-

гофункциональность игровой деятельности спортсменов, что позволяет заниматься этим 

видом спорта любому человеку независимо от его антропометрических, физических и 

психических данных. Естественные виды движений, высокий темп игровой деятельности 

в условиях непосредственного контакта с соперником в борьбе за мяч, быстрая смена иг-

ровых ситуаций, высокая эмоциональность, ограниченное время для анализа и принятия 

решения в сложном пространственном движении под угрозой силового воздействия - все 

это предъявляет высокие требования к двигательной, функциональной и психической 

деятельности спортсмена. Динамично развиваясь, регби как вид спорта отличается высо-

кой степенью организации и согласованности действий игроков, арсенал их средств на-

падения и защиты непрерывно увеличивается, поэтому особую актуальность приобретает 

вопрос взаимодействия партнеров при решении тактических задач. Принятое деление иг-

роков на линии нападения, защиты и полузащиты выражается во взаимодействии внутри 

линий и между линиями. Поэтому победа в такой спортивной игре, как регби, во многом 

зависит от согласованности действий всего коллектива. Нападающие и защитники - это 

две категории спортсменов, играющих в одной команде, и создают тот коллектив, ту 
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группу людей, которые, дополняя друг друга и добиваются победы. 

Спортивная подготовка по виду спорта регби осуществляется на следующих эта-

пах спортивной подготовки: 

1) этапе начальной подготовки; 

2) тренировочном этапе (этапе спортивной специализации); 

3) этапе совершенствования спортивного мастерства; 

4) этапе высшего спортивного мастерства. 

На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные задачи: 

1) на этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта регби; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- воспитание морально-волевых и этических качеств; 

- отбор перспективных спортсменов для дальнейших 

занятий по виду спорта регби. 

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактиче-

ской и психологической подготовки; 

- приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных соревно-

ваниях по виду спорта регби; 

- формирование мотивации для занятий видом спорта регби; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- обучение базовой технике, сложным элементам и соединениям; 

- воспитание морально-волевых, этических качеств. 

3) на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- индивидуализация тренировочного процесса; 

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных 

и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья спортсменов; 

- дальнейшее совершенствование психологических качеств. 

4) на этапе высшего спортивного мастерства: 

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Феде-

рации; 
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- стабильность высоких спортивных результатов во всероссийских и междуна-

родных официальных спортивных соревнованиях. 

Настоящая Программа определяет основные направления и условия осуще-

ствления спортивной подготовки по виду спорта регби, содержит нормативную и 

методическую части, а также систему контроля и зачетные требования. 

Настоящая Программа разработана на основе следующих принципов: 

1) комплексности, предусматривающего тесную взаимосвязь всех видов спор-

тивной подготовки (теоретическую, технико-тактическую, физическую, психологиче-

скую, методическую, соревновательную); 

2) преемственности, определяющего последовательность освоения про-

граммного материала по этапам подготовки и соответствие его требованиям выс-

шего спортивного мастерства; 

3) вариативности, предусматривающего, в зависимости от этапа подготовки, 

учет индивидуальных особенностей спортсменов, варианты освоения программного 

материала, характеризующегося разнообразием средств, методов с использованием 

разных величин нагрузок для решения задач спортивной подготовки. 

Продолжительность одного занятия рассчитывается в академических часах с учетом 

возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки спортсмена. 

 

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта Регби (077 0002611Я (наиме-

нование вида спорта) включает следующие спортивные дисциплины: 

 

наименование спортивной дисциплины 
номер-код спортивной дисципли-

ны 

регби 077 001 2 8 1 1 Я 

регби - 7 077 002 2 6 1 1 Я 

регби - пляжное 077 003 2 8 1 1 М 

 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, про-

ходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта «Регби»: 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки. 
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Приложение N 1 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, прохо-

дящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные грани-

цы лиц, проходя-

щих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 15 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

5 11 15 

Этап совершенствования спор-

тивного мастерства 

не ограничивается 16 5 

Этап высшего спортивного мас-

терства 

не ограничивается 17 5 

  

 

Приложение N 2 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 

  

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 Этапный нор-

матив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализации) 

Этап совершенст-

вования спортив-

ного мастерства 

Этап выс-

шего спор-

тивного 

мастерства 

До го-

да 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество ча-

сов в неделю 

4,5-6 6-8 10-14 12-18 18-24 20-32 

Общее количе-

ство часов в год 

234-

312 

312-416 520-728 624-936 936-1248 1040-1664 

 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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4.1. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы  

Основными формами осуществления учебно-тренировочного процесса являются: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

4.2. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные. 

4.3. Учебно-тренировочные мероприятия 

Приложение N 3 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 N п/

п 

Виды учебно-

тренировочных ме-

роприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количе-

ство суток) (без учета времени следования к месту прове-

дения учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап на-

чальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап высше-

го спортив-

ного мастер-

ства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнова-

ниям 

1.1. Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к между-

народным спор-

тивным соревнова-

ниям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к чемпио-
натам России, куб-

кам России, пер-

венствам России 

- 14 18 21 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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1.3. Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к другим 

всероссийским 

спортивным сорев-

нованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к офици-
альным спортив-

ным соревновани-

ям субъекта Рос-

сийской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по об-

щей и (или) специ-

альной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного ме-

дицинского обсле-

дования 

- - До 3 суток, но не более 2 

раз в год 

2.4. Учебно-

тренировочные ме-
роприятия в кани-

кулярный период 

До 21 суток подряд и не бо-

лее двух учебно-
тренировочных мероприя-

тий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 

учебно-

тренировочные ме-

роприятия 

- До 60 суток 

4.4. Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «регби»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержден-

ных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет спортсменов на соревнования - на основании утвержденного 
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плана физкультурных и спортивных мероприятий  в соответствии с Единым календарным 

планом городских, межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

Приложение N 4 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Объем соревновательной деятельности 

 Виды спортив-

ных соревнова-

ний, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализа-

ции) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высше-

го спортив-

ного мастер-

ства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 2 2 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 1 1 2 1 

Игры 8 12 15 20 20 20 

  

Приложение N 5 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

  п/п Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап на-

чальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спор-

тивного 
мастерства 

Этап 

высшего 

спортив-

ного мас-
терства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

Свыше 

трех лет 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 

45-

52 

46-52 36-40 17-20 9-12 7-10 

2. Специальная фи-

зическая подго-
товка (%) 

1-5 1-5 7-9 35-39 42-48 30-34 

3. Участие в спор-

тивных соревнова-

ниях (%) 

- - 2-4 6-8 6-8 12-15 

4. Техническая под-

готовка (%) 

45-

52 

43-49 35-39 18-20 9-13 7-10 

5. Тактическая, тео-

ретическая, психо-

логическая подго-

товка (%) 

1-2 1-5 7-9 11-14 19-21 28-32 

6. Инструкторская и 

судейская практи-

ка (%) 

- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7. Медицинские, ме-

дико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тес-
тирование и кон-

троль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-10 

  

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

4.5. Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спарта-

киад, спортивных эстафет, спортивных праздников. 

5.Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки прове-

дения 

1.  Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  Участие в спортивных соревнованиях раз-

личного уровня, в рамках которых преду-

смотрено:  

 практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и тер-

минологии, принятой в виде спорта; 

 приобретение навыков судейства и про-

ведения спортивных соревнований в ка-

честве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

в течение года 
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 приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

 формирование уважительного отноше-

ния к решениям спортивных судей; 

 воспитание внутренней установки на 

строгое и неукоснительное соблюдение 

правил вида спорта  

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

 освоение навыков организации и прове-

дения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-

преподавателя; 

 составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

 формирование навыков наставничества; 

 формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и соревнова-

тельному процессам; 

 формирование склонности к педагогиче-

ской работе 

 

в течение года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и про-

ведение мероприя-

тий, направленных на 

формирование здоро-

вого образа жизни 

Проведение бесед с обучающимися и специ-

альных акций (дней здоровья и др.), преду-

сматривающих: 

 формирование ответственного отноше-

ния к своему здоровью и установки на 

здоровый образ жизни (здоровое пита-

ние, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и от-

дыха, регулярная физическая актив-

ность); 

 осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алко-

голя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического 

здоровья; 

в течение года 

2.2. Здоровьесберегающее 

воспитание в системе 

учебно-

тренировочных заня-

тий 

Обеспечение направленности учебно-

тренировочных занятий на: 

 формирование гигиенических навыков, 

связанных с двигательной активностью и 

занятием избранным спортом; 

 обеспечение соблюдения режима дня, 

закаливание организма; 

 знание и соблюдение основ спортивного 

питания; 

 формирование знаний и навыков, свя-

занных с соблюдением требования тех-

ники безопасности при занятиях избран-

в течение года 
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ным спортом; 

 Режим питания и от-

дыха 

 

Практическая деятельность и восстанови-

тельные процессы обучающихся: 

 формирование навыков правильного ре-

жима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления им-

мунитета); 

в течение года 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Теоретическая подго-

товка  

Включение в содержание теоретической 

подготовки вопросов патриотического вос-

питания (формирование качеств юного 

спортсмена – гражданина своей страны, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, воспи-

тание уважения к государственным симво-

лам (герб, флаг, гимн), готовности к служе-

нию Отечеству, его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в совре-

менном обществе, легендарных спортсменов 

в Российской Федерации, в регионе) 

 

в течение года 

3.2. Формирование чувст-

ва гордости за дости-

жения нашей страны 

в мировом и отечест-

венном спорте  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий. 

в течение года 

3.3. Проведение физкуль-

турных и спортивных 

мероприятий, посвя-

щенных дням воин-

ской славы и памят-

ным датам России
1
 

23 февраля – День защитника Отечества февраль 

12 апреля – День космонавтики апрель 

9 мая – День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941 - 1945 

годов 

май 

22 июня – День памяти и скорби – день на-

чала Великой Отечественной войны 

июнь 

4 ноября – День народного единства ноябрь 

9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.4. Формирование ува-

жения к российским 

спортсменам – геро-

ям спорта  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий 

в течение года 
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3.5.  Организация церемоний открытия и закры-

тия физкультурных и спортивных меро-

приятий (подъем государственного флага, 

исполнение государственного гимна, прове-

дение спортивного парада, вручение наград 

и наградной атрибутики и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы физ-

культурных мероприятий и спортивных со-

ревнований  

 

По графику 

(плану) прове-

дения физкуль-

турных меро-

приятий и 

спортивных 

соревнований 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Теоретические задачи Развитие творческого мышления на учебно-

тренировочных занятиях 

в течение года 

4.2.  развитие изобретательности и логического 

мышления 

 

4.3  развитие умения сравнивать, выявлять и ус-

танавливать закономерности, связи и отно-

шения, самостоятельно решать и объяснять 

ход решения поставленной задачи 

 

4.4  развитие умения концентрировать внима-

ние, находиться в готовности совершать 

двигательные действия в период проведения 

тренировочных занятий (в том числе в спор-

тивных соревнованиях). 

 

5. Нравственное воспитание 

5.1  Воспитание коллективизма, чувства това-

рищества, готовности к взаимовыручке, че-

стности, справедливости, ответственности, 

настойчивости, воли, дисциплинированно-

сти через систему учебно-тренировочных 

занятий 

в течение года 

5.2  Проведение бесед с обучающимися, направ-

ленных на соблюдение этических норм по-

ведения в спорте 

в течение года 

6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

План направлен на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию чест-

ных способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о 

том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед занимающимися молодыми людьми тех возможностей для роста 

результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая под-

готовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся молодых людей более широкого взгляда на жиз-

ненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а 

лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и про-

гнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на 

третьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к пло-
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щадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спор-

ту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно по-

беждать любой ценой. 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

(год подго-

товки) 

Рекомендации по прове-

дению мероприятий 

1. Моральные и этические ценности физи-

ческой культуры и спорта (беседа) 

первый, вто-

рой год  

Особенности данных ме-

роприятий на первом и 

втором году подготовки 

связаны с новым статусом 

ребенка – статусом спорт-

смена. Необходимо сфор-

мировать начальные дет-

ские убеждения о высокой 

нравственности физиче-

ской культуры и спорта. 

Главной задачей антидо-

пинговых мероприятий на 

первом и втором году 

подготовки является фор-

мирование у детей устой-

чивого положительного 

опыта соблюдения мо-

ральных и этических норм 

в учебно-тренировочной и 

соревновательной дея-

тельности, и их примене-

ние в повседневной жиз-

ни, формирование основ 

знаний о здоровом образе 

жизни, профилактике 

вредных привычек (соот-

ветствующих данному 

возрасту), знаний о гигие-

не спортсмена. 

На третьем году спортив-

ной подготовки юный 

спортсмен в совокупности 

с повторением ранее 

пройденного материала, 

обязан иметь общие пред-

ставления о допинге и его 

вреде для здоровья спорт-

смена, о существовании и 

особенностях деятельно-

сти организаций, осуще-

ствляющих борьбу с при-

менением допинга в спор-

те. 

2. Ознакомление с принципом честной 

спортивной борьбы fair-play, с пояснени-

ем его особенностей и демонстрацией 

примеров в спорте (беседа) 

первый, вто-

рой год 

3. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности (беседа) 

первый, вто-

рой год 

4. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в других видах физкуль-

турной и спортивной деятельности (бесе-

да) 

первый, вто-

рой год 

5. Пропаганда принципов fair-play, отноше-

ния к спорту как к площадке для честной 

конкуренции и воспитания личностных 

качеств (беседа) 

первый, вто-

рой год 

6. Здоровый образ жизни - главное условие 

профилактики возникновения вредных 

привычек (беседа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

7. Вредные привычки и их преодоление 

(беседа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

8. Здоровые привычки - здоровый образ 

жизни (викторина) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

9. Гигиена спортсмена (викторина) первый, вто-

рой, третий 

год 

10. Ознакомление с правами и обязанностя-

ми спортсмена(беседа) 

третий год 

11. Формирование критического отношения 

к допингу (беседа) 

третий год 

12. Организации, осуществляющие борьбу с 

применением допинга в спорте (беседа) 

третий год 
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7. Планы инструкторской и судейской практики. 

     Инструкторская и судейская практика Навыки работы инструктора осваиваются на трени-

ровочном этапе спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапах со-

вершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства эти навыки за-

крепляются.  

      Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике привлекаются спорт-

смены уровня КМС, МС и МСМК в качестве помощников тренера-преподавателя. Во время 

занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать за выполнением упражне-

ний и соревновательных программ другими спортсменами, находить и анализировать ошиб-

ки, предлагать способы их устранения.  

      Спортсмены, работая в качестве помощника тренера-преподавателя, должны уметь под-

бирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы тренировочных 

упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки и 

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации).  

     На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

спортсмены привлекаются к судейству школьных, межшкольных, городских соревнований в 

качестве судей. Они должны знать правила соревнований, обязанности судей, работу секре-

тариата, а также правила оценки упражнений, выполненных спортсменами.  

      Результатом инструкторской и судейской практики должно являться присвоение спорт-

сменам групп совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерст-

ва званий инструкторов по спорту и судей по спорту. Судейская категория присваивается 

после прохождения судейского семинара и сдачи экзамена.  

Инструкторская и судейская практика на начальном этапе спортивной подготовке не 

предусмотрена. 

8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения вос-

становительных средств. 

     Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать широкий 

круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-биологических) с учетом 

возраста, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена.  

     Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 2-х лет подготовки) - восста-

новление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: чередова-

нием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивно-

сти тренировочных нагрузок; 17 проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим 

средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характе-

ра, прогулки на свежем воздухе.  

      Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет подготовки) - ос-

новными средствами восстановления, является рациональное построение тренировки и соот-

ветствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; 

необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном 

занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления исполь-

зуются те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го 

годов подготовки. Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психическо-

го состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются методы: 

внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Из медико-
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биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все 

виды массажа, русская парная баня и сауна.  

      На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема специальной фи-

зической подготовки и количества соревнований увеличивается время, отводимое на восста-

новление организма спортсменов. Дополнительными средствами могут быть переключения с 

одного вида спортивной деятельности на другой, чередование тренировочных нагрузок, объ-

ема и интенсивности, изменение продолжительности периодов отдыха и тренировочных на-

грузок. На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех средств вос-

становления (гигиенические, психологические, медико- биологические). При этом следует 

учитывать некоторые общие закономерности и влияние этих средств на организм спортсме-

на. Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный эф-

фект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам обще-

го воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий руч-

ной массаж, плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование 

комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. При составле-

нии восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства 

общего воздействия, а затем - локального. Комплексное использование разнообразных вос-

становительных средств в полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагру-

зок и в соревновательном периоде. При выборе восстановительных средств особое внимание 

необходимо уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных 

нагрузок спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения спортсменов, 

а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, 

интенсивность потоотделения и др.).  

                        Примерные комплексы основных средств восстановления. 

Время проведения 

 

Средства восстановления 

После утренней тре-

нировки 

гигиенический душ, влажные обтирания с последующим растирани-

ем сухим полотенцем, 

После тренировоч-

ных нагрузок 

гигиенический душ комплексы средств, рекомендуемые врачом ин-

дивидуально - массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; - сауна, массаж 

 

 

III. Система контроля 

 

9. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подго-

товки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо вы-

полнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к уча-

стию в спортивных соревнованиях: 

 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
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подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачис-

ления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта и успешно применять их в ходе 

проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального 

уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже регио-

нального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачис-

ления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревновани-

ях; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кан-

дидат в мастера спорта»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже межрегионального 

уровня; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для зачис-

ления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, так-

тической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 
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принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийского 

уровня; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортив-

ного звания «мастер спорта России международного класса»; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и 

(или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и ме-

ждународных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой учреждением, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагруз-

ками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных со-

ревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13.Приложения 6-9 к ФССП 

 

Приложение N 6 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "регби" 

 N 

п/п 
Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики де-

вочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

6 4 10 5 

1.3. Смешанное передвиже-

ние на 1000 м 

мин, с не более не более 

7.10 7.35 - - 

1.4. Бег на 1000 м мин, с не более не более 

- - 6.10 6.30 

1.5. Наклон вперед из поло-
жения стоя на гимнасти-

ческой скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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1.6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 130 120 

1.7. Челночный бег 3x10 м с не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Ручная динамометрия. 

Правой и левой рукой 

н/кг не менее не менее 

8 6 9 7 

2.2. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее не менее 

10 8 12 10 

2.3. Стойка на одной ноге. 

Удержание равновесия. 

Выполнение с обеих ног 

с не менее не менее 

10 12 

  

Приложение N 7 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "регби" 

 N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

5,5 5,8 

1.2. Бег на 1500 м мин, с не более 

8.05 8.29 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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8,7 9,1 

1.6. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

150 135 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Стойка на одной ноге. Выполнение с 

обеих ног. Удержание равновесия 

с не менее 

10 

2.2. Прыжок в высоту со взмахом руками см не менее 

13 10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - 

"третий юношеский 

спортивный разряд", 

"второй юношеский 

спортивный разряд", 

"первый юношеский 

спортивный разряд" 

 Приложение N 8 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап со-

вершенствования спортивного мастерства по виду спорта "регби" 

 N п/п Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девуш-

ки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,5 5,4 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более 

- 9.50 

1.3. Бег на 3000 м мин, с не более 

12.40 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упо- количество раз не менее 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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ре лежа на полу 40 16 

1.5. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см не менее 

+11 +15 

1.6. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,2 8,0 

1.7. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа "нападающий") 

кг не менее 

71 25 

2.2. Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа "защитник") 

кг не менее 

60 15 

2.3. Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа "нападаю-

щий") 

кг не менее 

45 - 

2.4. Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа "защитник") 

кг не менее 

40 - 

2.5. Прыжок в высоту со взмахом ру-

ками 

см не менее 

25 19 

2.6. Приседание со штангой на спине 
(для игрового амплуа "нападаю-

щий") 

кг не менее 

89 40 

2.7. Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа "защитник") 

кг не менее 

72 25 

2.8. Тест "Бронко" (для игрового амп-

луа "нападающий") 

мин, с не более 

6.00 7.40 

2.9. Тест "Бронко" (для игрового амп-

луа "защитник") 

мин, с не более 

5.40 7.20 

2.10. Стойка на одной ноге с закрыты-

ми глазами. Удержание равнове-

сия 

с не менее 

10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 
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Приложение N 9 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап выс-

шего спортивного мастерства по виду спорта "регби" 

 N 

п/п 
Упражнения Единица изме-

рения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,4 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более 

- 9.50 

1.3. Бег на 3000 м мин, с не более 

12.40 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

50 40 

1.5. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество раз не менее 

14 10 

1.6. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее 

+13 +16 

1.7. Челночный бег 3x10 м с не более 

6,9 7,9 

1.8. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

230 200 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Жим штанги лежа на скамье (для иг-

рового амплуа "нападающий") 

кг не менее 

89 30 

2.2. Жим штанги лежа на скамье (для иг-

рового амплуа "защитник") 

кг не менее 

75 20 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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2.3. Тяга штанги в упоре на скамью (для 

игрового амплуа "нападающий") 

кг не менее 

59 - 

2.4. Тяга штанги в упоре на скамью (для 

игрового амплуа "защитник") 

кг не менее 

53 - 

2.5. Прыжок в высоту со взмахом руками см не менее 

27 23 

2.6. Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа "нападаю-

щий") 

кг не менее 

140 75 

2.7. Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа "защитник") 

кг не менее 

113 55 

2.8. Тест "Бронко" (для игрового амплуа 

"нападающий") 

мин, с не более 

5.30 6.40 

2.9. Тест "Бронко" (для игрового амплуа 

"защитник") 

мин, с не более 

5.00 6.20 

2.10. Стойка на одной ноге с закрытыми 

глазами. Удерживание равновесия 

с не менее 

10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 
 

  
V. Рабочая программа 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки. 

 

Рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безо-

пасности в условиях тренировочных занятий и соревнований. 

Структура типового практического тренировочного занятия. 

     Тренировочное занятие является структурной единицей тренировочного процесса. 

Структура тренировочного занятия имеет три части:  

     - Подготовительная часть (30-35% от всего времени занятия) предусматривает орга-

низацию, мобилизацию и проверку готовности спортсменов, доведение до них стоящих 

задач и планов тренировки, общую и (или) специальную разминку;  

     - Основная часть (60-70 % от всего времени занятия) предназначена для решения кон-

кретных задач спортивной подготовки; 

     - Заключительная часть (5-10 % от общего времени занятия) способствует постепен-

ному снижению нагрузки, проведению комплекса восстанавливающих упражнений и за-

даний.  
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       Содержание подготовительной и заключительной частей зависит от построения ос-

новной части. В целях решения узких специальных задач, дополнительной разминки, 

психологической разгрузки и активного отдыха допускается использование в подготовке 

методик водных и игровых видов спорта, а также атлетических упражнений. 

       Психологическая подготовка спортсменов строится на правильно выбранной моти-

вации их деятельности, на примерах великих спортсменов и героев страны прошлых лет, 

на личном примере наставника, на комплексе заданий, связанных с преодолением суще-

ственных для спортсмена нагрузок. Психологическая подготовка призвана мобилизовать 

спортсмена для выполнения важной и объёмной работы и должна быть чётко соотнесена 

с его возможностями.  

Рекомендации по проведению тренировочных занятий 

Главная задача, стоящая перед тренером и спортсменом - достижение наивысшего 

спортивного результата на соответствующем этапе спортивной подготовки. 

Для осуществления эффективного тренировочного процесса следует руководство-

ваться следующими принципами: 

1) Единство общей и специальной подготовки спортсмена, результаты спортивных 

достижений которого зависят от его разностороннего развития, взаимодействия всех его ор-

ганов, систем и функций организма в процессе жизнедеятельности, а также применения дви-

гательных умений и навыков.  

Единство общей и специальной подготовки рассматривается как конкретно прелом-

ляющийся в спортивной тренировке принцип всестороннего развития личности, однако не 

всякое соотношения общей и специальной подготовки в тренировочном процессе в виде 

спорта «Регби» способствует росту спортивных результатов. Это соотношение зависит от 

специфики вида спорта, этапа спортивной подготовки, возраста и квалификации конкретного 

спортсмена. 

2) Непрерывность тренировочного процесса.  

Спортивная подготовка – это многолетний и круглогодичный тренировочный про-

цесс, все звенья которого взаимосвязаны и направлены 

на достижение максимальных спортивных результатов в выбранном виде спорта в течение 

всего времени. 

Воздействие каждого последующего тренировочного задания, занятия, микроцикла, 

этапа, периода в процессе тренировки «наслаивается»  

на результаты, достигнутые в предыдущем этапе, закрепляя и совершенствуя положительные 

изменения в организме спортсмена. Связь между этими звеньями следует основывать на от-

дельных эффектах тренировки. 

Интервалы между занятиями устанавливаются в пределах, позволяющих соблюдать 

общую тенденцию развития тренированности. Отдых должен быть достаточным для восста-

новления спортсмена, при этом периодически допускается проведение занятий, микроциклов 

и даже мезоциклов на фоне неполного восстановления. 

3) Единство постепенности тенденции к максимальным нагрузкам.  
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Увеличение тренировочных нагрузок достигается путем неуклонного повышения 

объема и интенсивности тренировочных нагрузок, постепенного усложнения требований к 

подготовке спортсменов и должно быть индивидуальным.  

4) Волнообразность динамики нагрузок, вариативность нагрузок.  

Процесс спортивной подготовки требует повышения объема  

и интенсивности нагрузок. Однако увеличение нагрузок приводит сначала  

к стабилизации интенсивности, а затем ее снижению, поэтому динамика тренировочных на-

грузок не может иметь вид прямой линии, она приобретает волнообразный характер. Волно-

образная динамика нагрузок характерна для различных единиц в структуре тренировочного 

процесса (тренировочных заданий, занятий, микроциклов, мезоциклов и так далее). Законо-

мерности колебаний различных волн зависят от многих факторов: индивидуальных особен-

ностей спортсмена, особенностей вида спорта, этапа многолетней тренировки и других фак-

торов. 

Последовательность наращивания тренировочных нагрузок определенной направлен-

ности приводит к стабилизации результатов, а иногда и к их ухудшению, поэтому рекомен-

дуется разнообразить их воздействие в тренировочных занятиях. 

Вариативность, как методический, прием решает вопрос разнообразия тренировочно-

го воздействия на спортсмена и в большей степени необходима  

в тренировках спортсменов. 

Вариативность нагрузок способствует повышению работоспособности при выполне-

нии, как отдельного упражнения, так и программ занятий и микроциклов, оптимизации объ-

ема работы. 

5) Цикличность тренировочного процесса. 

Цикличность заключается в частичной повторяемости упражнений, тренировочных 

заданий, циклов, этапов и периодов. Структурные звенья  

в построении дают возможность систематизировать задачи, средства и методы тренировоч-

ного процесса, так как все звенья многолетнего тренировочного процесса взаимосвязаны. 

   Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок 

Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок определяются с 

учетом пунктов 1.4, 1.6, 1.7 настоящей Программы. 

Рекомендации по планированию спортивных результатов 

Занятия спортом предполагают формирование у спортсменов установки на высокие 

спортивные достижения и постоянное их улучшение. Если при использовании физических 

упражнений без спортивных целей намечается лишь некоторая, не предельно возможная 

степень достижений, то для спортивной деятельности характерна направленность к макси-

муму. Этот максимум для разных спортсменов различен, общее же - в стремлении каждого 

достичь наивысшего спортивного результата в выбранном виде спорта. 

Спортивные достижения отражают конкретные показатели развития физических ка-

честв, умений и навыков спортсменов.  

Достижение наивысших спортивных результатов реализуется посредством система-

тической тренировочной деятельности с использованием наиболее действенных средств и 
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методов, углубленной круглогодичной и многолетней специальной подготовки в выбранном 

виде спорта.  

Спортивная специализация характеризуется наиболее оптимальным распределением 

времени и усилий в процессе спортивной подготовки  

и направлена на совершенствование физических качеств спортсмена. При построении спор-

тивной тренировки чрезвычайно важен учет индивидуальных особенностей спортсмена при-

менительно к виду спорта, которым он занимается. Специализация определяется в соответ-

ствии с индивидуальными особенностями спортсмена, дает возможность наиболее полно вы-

явить его одаренность в области спорта и достичь наивысшего спортивного результата.  

Требования к организации и проведению врачебного, психологического и био-

химического контроля 

Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно в процессе 

тренировочных занятий, во время спортивных сборов, соревнований и включает: 

- оценку организации и методики проведения тренировочных занятий  

с учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленности и трени-

рованности спортсменов; 

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов; 

- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест проведения занятий, 

оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов; 

- соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение правил тех-

ники безопасности. 

Психологический контроль включает совокупность показателей средств, методов, мероприятий 

относительно индивидуально-типологических особенностей спортсменов, их общих и специальных 

психомоторных способностей, психических состояний, проявляемых в экстремальных (стрессовых) ус-

ловиях соревнований. 

Психологическая подготовленность спортсменов изменяется в процессе спортивной 

подготовки и подлежит качественной оценке в условиях этапного, текущего и оперативного 

контроля. Психологическая подготовленность спортсменов предусматривает такие направ-

ления как: 

- формирование мотивации занятий спортом; 

- воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки; 

- аутогенная, идеомоторная, психомышечная тренировка; 

- совершенствование быстроты реагирования; 

- совершенствование специальных умений и навыков; 

- регулирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях; 

- выработка толерантности к эмоциональному стрессу; 

- управление предстартовыми состояниями. 

В процессе контроля психологической подготовленности оценивают следующее: 
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- личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение высоких 

спортивных результатов на соревнованиях (способность к лидерству, мотивация на достиже-

ние наивысшего спортивного результата, умение концентрировать все силы, способность к 

перенесению высоких нагрузок, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю 

и др.); 

- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников высокой квали-

фикации, умение показывать лучшие результаты на главных соревнованиях; 

- объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных ситуациях; 

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед 

и в ходе соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям); 

- степень восприятия параметров движений(визуальных, кинетических), способность 

к психической регуляции мышечной координации, восприятию и переработке информации; 

- возможность осуществления анализа деятельности, проявления сенсомоторных ре-

акций в пространственно-временной антиципации, способность к формированию опере-

жающих решений в условиях дефицита времени и др. 

Биохимический контроль включает: 

- текущие обследования; 

- этапные комплексные обследования; 

- углубленные комплексные обследования; 

- обследования соревновательной деятельности. 

Программный материал для практических занятий по каждому этапу спортив-

ной подготовки с разбивкой на периоды подготовки 

1. При подготовке программного материала для проведения групповых  

и индивидуальных теоретических занятий рекомендуется отражать следующие вопросы: 

роль физической культуры и спорта в воспитании здоровой нации; история зарождения и 

развития вида спорта; Всероссийский реестр видов спорта; Единая всероссийская спортивная 

классификация; терминология вида спорта; положения (регламенты) спортивных соревнова-

ний по виду спорта; борьба с допингом в спорте; оборудование, инвентарь и экипировка в 

виде спорта; краткая анатомия и физиология человека; спортивная гигиена; врачебный кон-

троль, самоконтроль, спортивный массаж; правила техники безопасности при занятиях ви-

дом спорта; профилактика травматизма; первая помощь при травмах; спортивная этика и 

моральный облик спортсмена; физическая, моральная  

и специальная психологическая подготовка спортсмена; средства и методы воспитания воле-

вых качеств. 

2. При подготовке программного материала для проведения групповых  

и индивидуальных тренировочных занятий рекомендуется отражать вопросы: технико-

тактической подготовки (броски, комбинации, контрприемы); общей физической подготов-

ки; специальной физической подготовки; психологической подготовки. 

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с лицами, проходя-

щими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной подготовки, если: 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах началь-
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ной подготовки и тренировочном этапе (этап спортивной специализации) первого и второго 

года спортивной подготовки; 

Объединенная  группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на трени-

ровочном этапе (этап спортивной специализации) с третьего по пятый год спортивной подго-

товки и этапе совершенствования спортивного мастерства; 

Объединенная  группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего мастерства. 

3. Проведение тренировочных сборов и спортивных соревнований осуществляется в 

соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий го-

рода Москвы. 

Планируемые показатели соревновательной деятельности установлены  

в пункте 1.3 настоящей Программы. 

4. Особенности инструкторской и судейской практики приведены в пункте 2.9 на-

стоящей Программы. 

5. Особенности применения восстановительных средств приведены в пункте 2.7 на-

стоящей Программы.  

6. Особенности работы по индивидуальным планам подготовки приведены в пункте 

1.10 настоящей Программы. 

7. Особенности проведения контрольных испытаний приведены в пункте 4.3 настоя-

щей Программы. 

Психологические средства восстановления 

Психологические средства восстановления позволяют снизить уровень напряженно-

сти у спортсменов, устранить состояние психической угнетенности или повышенной возбу-

димости, ускорить восстановление энергозатрат.  

При этом широко применяются психологические средства, основанные  

на воздействии словом: убеждение, внушение, деактуализация, формирование «внутренних 

опор», рационализация, сублимация, десенсибилизация. Вместе с этим широко применяются 

комплексные методы релаксации и мобилизации в форме аутогенной, психомышечной, пси-

хорегулирующей, психофизической, идеомоторной и ментальной тренировок. 

Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения спортивной 

работоспособности в подготовке спортсменов зависит от следующих факторов: задач, опре-

деленных для выполнения на данном этапе спортивной подготовки; пола, возраста, спортив-

ной подготовленности, функционального состояния спортсменов; направленности, объема и 

интенсивности тренировочных нагрузок; готовности к достижению наивысшего спортивного 

результата. 

 Применение восстановительных средств 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать ши-

рокий круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-биологических) с 

учетом возраста, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 2-х лет подготовки) - вос-

становление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: чередо-
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ванием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсив-

ности тренировочных нагрузок; проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим 

средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характе-

ра, прогулки на свежем воздухе. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет подготовки) - 

основными средствами восстановления, является рациональное построение тренировки и со-

ответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; 

необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном 

занятии, таки на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления использу-

ются те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го 

годов подготовки. 

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического состояния 

спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются методы: внушение, 

специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. 

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, 

гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема специальной 

физической подготовки и количества соревнований увеличивается время, отводимое на вос-

становление организма спортсменов. Дополнительными средствами могут быть переключе-

ния с одного вида спортивной деятельности на другой, чередование тренировочных нагру-

зок, объема и интенсивности, изменение продолжительности периодов отдыха и трениро-

вочных нагрузок. 

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех средств вос-

становления (гигиенические, психологические, медико-биологические). При этом следует 

учитывать некоторые общие закономерности и влияние этих средств на организм спортсме-

на. 

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный 

эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам 

общего воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий 

ручной массаж, плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использова-

ние комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. 

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо 

применять средства общего воздействия, а затем - локального. 

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном 

объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде.  

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять инди-

видуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменами. Для 

этой цели могут служить субъективные ощущения спортсменов, а также объективные пока-

затели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, интенсивность потоотделе-

ния и др.). 

Примерные комплексы основных средств восстановления 

Время проведения Средства восстановления 

После утренней трениров-

ки 

гигиенический душ, влажные обтирания с последующим рас-

тиранием сухим полотенцем 
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После тренировочных на-

грузок 

 

гигиенический душ 

комплексы средств, рекомендуемые врачом индивидуально 

- массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; 

-сауна, массаж 

 

Антидопинговые мероприятия 

В соответствии с законодательством Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта к числу обязанностей организаций, осуществляющих спортивную подго-

товку, относится реализация мер  

по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним. 

Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте  

и борьбе с ним, включает следующие мероприятия: 

- ежегодное проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятий, на 

которых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях допинга в спорте на здо-

ровье спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

- проведение профилактики и антидопингового мониторинга спортсменов, имеющих 

нарушения антидопинговых правил или уличенных в применении допинга; 

- регулярный антидопинговый контроль в период подготовки спортсменов  к соревно-

ваниям (предсоревновательный период) и в период соревнований (соревновательный пери-

од); 

- установление постоянного взаимодействия тренера с родителями несовершеннолет-

них спортсменов и проведение разъяснительной работы о вреде применения допинга.  

Инструкторская и судейская практика 

Навыки работы инструктора осваиваются на тренировочном этапе спортивной подго-

товки (этапе спортивной специализации). На этапах совершенствования спортивного мастер-

ства и высшего спортивного мастерства эти навыки закрепляются.  

Во время занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать за выпол-

нением упражнений и соревновательных программ другими спортсменами, находить и ана-

лизировать ошибки, предлагать способы их устранения.  

Спортсмены, работая в качестве помощника тренера-преподавателя, должны уметь 

подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы трениро-

вочных упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа начальной подго-

товки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации).   

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мас-

терства спортсмены привлекаются к судейству школьных, межшкольных, городских сорев-

нований в качестве судей. Они должны знать правила соревнований, обязанности судей, ра-

боту секретариата, а также правила оценки упражнений, выполненных спортсменами.   

Результатом инструкторской и судейской практики должно являться присвоение 

спортсменам групп совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства званий инструкторов по спорту и судей 

по спорту. 
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Судейская категория присваивается после прохождения судейского семинара и сдачи 

экзамена. 

   4.Система спортивного отбора и контроля 

Конкретизация критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку 

на каждом этапе спортивной подготовки с учетом возраста и влияния физических ка-

честв и антропометрических данных на результативность по виду спорта «Регби» 

Результаты спортивной подготовки в значительной степени зависят  

от физических качеств и антропометрических данных спортсменов, что необходимо учиты-

вать при отборе претендентов для прохождения спортивной подготовки.  

Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной 

подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего 

спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки 

Результатом реализации Программы является: 

1) на этапе начальной подготовки: формирование устойчивого интереса  

к занятиям спортом; формирование широкого круга двигательных умений  

и навыков; освоение основ техники по виду спорта «Регби», наличие опыта выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «Регби»; всестороннее гармонич-

ное развитие физических качеств; укрепление здоровья; отбор перспективных юных спорт-

сменов для дальнейших занятий; 

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): формирование общей и 

специальной физической, технико-тактической подготовки; стабильность демонстрации 

спортивных результатов на официальных спортивных соревнованиях; общая и специальная 

психологическая подготовка; укрепление здоровья; 

3) на этапе совершенствования спортивного мастерства: повышение функциональных 

возможностей организма спортсменов; совершенствование специальных физических ка-

честв, технико-тактической и психологической подготовки; стабильность демонстрации вы-

соких спортивных результатов  

на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; поддержание 

высокого уровня спортивной мотивации; сохранение здоровья; 

4) на этапе высшего спортивного мастерства: достижение результатов уровня спортив-

ных сборных команд Российской Федерации; повышение стабильности демонстрации высо-

ких спортивных результатов на официальных всероссийских и международных соревнова-

ниях. 

Объем освоения теоретических знаний и практических навыков определяется для ка-

ждого этапа спортивной подготовки и должен соответствовать задачам каждого из этапов 

подготовки. 

Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и так-

тической подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные 

нормативы по годам и этапам подготовки, сроки проведения контроля 

Контроль общей и специальной физической, спортивно-технической  

и тактической подготовки осуществляется в форме тестирования. 
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Тестирование, как правило, проводится в начале подготовительного периода к сле-

дующему спортивному сезону. Тестирование по ОФП лиц, проходящих спортивную подго-

товку осуществляется два раза в год, в начале и в конце учебного года. Перед тестированием 

производится разминка. 

Комплексы контрольных упражнений для оценки техникотактической подго-

товки лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организа-

ции тестирования 

Для оценки технико-тактической подготовки используются следующие комплексы 

контрольных упражнений: 

Передача мяча на месте способом swing («средняя передача»). Стоя на расстоянии 5 

м от штанги ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность - по пять вправо и 

влево. Засчитывается количество попаданий. 

Передача мяча в движении способом swing («средняя передача»). Двигаясь со средней ско-

ростью в коридоре, размеченном фишками, расположенном на расстоянии 5 м от штанги во-

рот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитыва-

ется количество попаданий. 

Передача мяча на месте способом spin («пас торпедой»). Стоя на расстоянии 10 м от 

штанги ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. 

Засчитывается количество попаданий. 

Передача мяча в движении способом spin («пас торпедой»). Двигаясь со средней скоростью в 

коридоре, размеченном фишками и расположенного на расстоянии 10 м от штанги ворот, ис-

пытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево засчитывается ко-

личество попаданий. 

Ловля мяча после удара ногой. Испытуемый находится в «зоне» ловли, в квадрате 

20x20 м. Бьющий находится от ловящего на расстоянии 30 м. Ловля мяча происходит только 

в отведенном квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток. Засчитывается количество 

пойманных мячей. 

Удары ногой по мячу с рук на точность. Испытуемый с расстояния 35 м должен по-

пасть в квадрат со сторонами 10*10 м, мяч должен преодолеть все расстояние по воздуху и 

упасть в квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток. Засчитывается количество попа-

даний. 

Упражнения для комплексной оценки уровня технической подготовки спортсмена: 

атака двоих против одного. Площадка для тестирования размером 5x10 метров. Двое ата-

кующих - впереди игрок с мячом, сзади, строго за спиной, на расстоянии 2 метров - игрок 
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поддержки. Игрок с мячом в центре на 5 ти метровой линии контура площадки. Защитник, 

напротив, на расстоянии 10 метров тоже в центре на 5-ти метровой линии контура площадки. 

По команде проверяющего атакующие и защитник начинают движение навстречу друг дру-

гу. Игрок с мячом сначала движется прямо на защитника, затем на расстоянии 4-5 метров от 

защитника меняет направление движения вправо или влево уходя в сторону до 2х метров, 

затем снова спрямляет бег и движется в первоначальном направлении. Игрок поддержки 

движется все время прямо на первоначальной двух метровой дистанции в глубине. Игрок с 

мячом должен выбрать одно из двух решений. Если защитник начинает активно двигаться в 

сторону игрока с мячом, то атакующий пасует мяч игроку поддержки, если же защитник за-

мешкался или идет вразрез между атакующими в надежде перехватить передачу мяча, то 

атакующий продолжает движение с мячом сам. Ключевой фактор - игрок с мячом движется 

на скорости близко к максимальной причем бег с коротким и частым шагом. Каждый игрок с 

мячом выполняет по шесть попыток - три атаки вправо и три атаки влево. Это тест для за-

числение на тренировочный этап первого и второго года обучения. 

атака троих против двух. Площадка для тестирования размером 10x10 метров: трое ата-

кующих - впереди игрок с мячом, сзади, строго за спиной, на расстоянии 2 метров - игрок 

поддержки. Третий находится на одной линии с игроком стоящим за спиной и на расстоянии 

4-5 метров от него игрок с мячом на линии контура площадки. Защитники, напротив, на рас-

стоянии 10 метров тоже на линии контура площадки. По команде проверяющего атакующие 

и защитники начинают движение навстречу друг другу. Игрок с мячом сначала движется 

прямо на своего защитника (визави) затем на расстоянии 4-5 метров от защитника меняет 

направление движения вправо или влево уходя в сторону до 2х метров, затем снова спрямля-

ет бег и движется в первоначальном направлении. Игроки поддержки движутся все время 

прямо на первоначальной двух метровой дистанции в глубине. Игрок с мячом должен вы-

брать одно из двух решений. Если один из защитников начинает активно двигаться в сторону 

игрока с мячом, то атакующий пасует мяч тому игроку поддержки «коридор» которого осво-

бождается, в связи с уходом из него защитника, если же защитник (визави) замешкался или 

идет вразрез между атакующими в надежде перехватить передачу мяча, то атакующий про-

должает движение с мячом сам. 

Ключевой фактор - игрок с мячом движется на скорости близко к максимальной причем бег с 

коротким и частым шагом. Каждый игрок с мячом выполняет по шесть попыток — три атаки 

вправо и три атаки влево. Это тест для зачисления на тренировочный этап третьего, четвер-

того, пятого годов обучения. 

атака четверых против троих. Площадка для тестирования размером 10x15 метров. 

Четверо атакующих - впереди игрок с мячом, сзади, строго за спиной, на расстоянии 2 

метров - игрок поддержки. Третий и четвертый находятся на одной линии с игроком 

стоящим за спиной и на расстоянии 4-5 метров от него и друг от друга. Причем оба иг-
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рока стоящие в стороне могут находится как на одной стороне так с разных сторон от 

игрока владеющего мячом. Игрок с мячом на линии контура площадки. Защитники на-

против на расстоянии 10 метров тоже на линии контура площадки. По команде прове-

ряющего атакующие и защитники начинают движение навстречу друг другу. Игрок с 

мячом сначала движется прямо на защитника (визави) затем на расстоянии 4-5 метров 

от защитника меняет направление движения вправо или влево уходя в сторону до 2х 

метров, затем снова спрямляет бег и движется в первоначальном направлении. Игроки 

поддержки движутся все время прямо на первоначальной двух метровой дистанции в 

глубине. Игрок с мячом должен выбрать одно из двух решений. Если один из защит-

ников или двое или трое начинают активно двигаться в сторону игрока с мячом, то 

атакующий пасует мяч тому игроку поддержки «коридор» которого освобождается, в 

связи с уходом из него защитника, если же защитник (визави) замешкался или идет 

вразрез между атакующими в надежде перехватить передачу мяча, то атакующий про-

должает движение с мячом сам. Ключевой фактор - игрок с мячом движется на скоро-

сти близко к максимальной причем бег с коротким и частым шагом. Каждый игрок с 

мячом выполняет по шесть попыток - три атаки вправо и три атаки влево. Это 

тест для зачисления на этапы совершенствования спортивного мастерства, выс-

шего спортивного мастерства. 

                       

Рекомендации по планированию спортивных результатов 

Занятия спортом предполагают формирование у спортсменов установки на высокие 

спортивные достижения и постоянное их улучшение. Если при использовании физических 

упражнений без спортивных целей намечается лишь некоторая, не предельно возможная 

степень достижений, то для спортивной деятельности характерна направленность к макси-

муму. Этот максимум для разных спортсменов различен, общее же - в стремлении каждого 

достичь наивысшего спортивного результата в выбранном виде спорта.  

Спортивные достижения отражают конкретные показатели развития физических ка-

честв, умений и навыков спортсменов. Достижение наивысших спортивных результатов 

реализуется посредством систематической тренировочной деятельности с использованием 

наиболее действенных средств и методов, углубленной круглогодичной и многолетней 

специальной подготовки в выбранном виде спорта. Спортивная специализация характери-

зуется наиболее оптимальным распределением времени и усилий в процессе спортивной 

подготовки и направлена на совершенствование физических качеств спортсмена. При по-

строении спортивной тренировки чрезвычайно важен учет индивидуальных особенностей 

спортсмена применительно к виду спорта, которым он занимается. Специализация опреде-

ляется в соответствии с индивидуальными особенностями спортсмена, дает возможность 

наиболее полно выявить его одаренность в области спорта и достичь наивысшего спортив-

ного результата. Важным условием выполнения задач, стоящих перед о тделением, явля-

ется планирование.  Оно  должно обязательно предусматривать непрерывность и после-

довательность всей учебно-воспитательной работы школы. 

                 В зависимости  от продолжительности  периодов, на  которые 
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составляются планы, планирование бывает перспективным, текущим (годовым   и  по-

этапным)  и  оперативным  (коротких  периодов,  месячным, недельным,  одного учебно-

тренировочного  занятия).  Каждый  тип плана определяет объем задач и время, необхо-

димое для их решения. Чем больше объем задач и длительнее  время их выполнений, тем 

меньшей должна быть детализация содержательной стороны плана и наоборот. 

Исходным  материалом  для  последующего  детального  планирования учебно-

воспитательной  работы  является  перспективный  план  подготовки, который обычно 

составляется на четырехлетие. 

 

      Годовой план подготовки разрабатывается на основании перспективного и должен рас-

крыть следующие вопросы: 

- основные задачи и контрольные задания, стоящие в текущем году; 

- исходный и планируемый уровень всех сторон подготовки; 

            -      концепция общей структуры годичного цикла подготовки: сроки периодов, их 

взаимосвязь, определение подготовительных, отборочных и главных соревнований; 

- основные показатели тренировочных и соревновательных нагрузок, их дина-

мика по периодам учебно-тренировочного процесса; 

- основные формы и условная дозировка направленного восстановления. 

    Тренировочный процесс осуществляется в течение всего календарного года.  
     Многолетнюю подготовку следует рассматривать как единый педагогический процесс, 

который осуществляется на основе следующих методических положений:  

1) строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, подростков, 

юниоров и взрослых спортсменов;  

2) неуклонное возрастание объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постепенно изменяется: из года в год увеличивается удель-

ный вес объема СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и соответ-

ственно уменьшается удельный вес ОФП;  

3) непрерывное совершенствование спортивной техники;  

4) неуклонное соблюдение принципа постепенности применения тренировочных и со-

ревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки юных спортсменов;  

5) правильное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок, принимая во 

внимание периоды полового созревания;  

6) осуществление как одновременного развития физических качеств спортсменов на всех 

этапах многолетней подготовки, так и преимущественного развития отдельных физических 

качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды. 

      Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологиче-

ского и биохимического контроля; 

     Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно в процессе 

тренировочных занятий, во время спортивных сборов, соревнований и включает:  

- оценку организации и методики проведения тренировочных занятий с учетом возраста, по-

ла, состояния здоровья, общей физической подготовленности и тренированности спортсме-

нов;  

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов; 

 - проверку условий санитарно 

-гигиенического содержания мест проведения занятий, оборудования, а также спортивной 

одежды и обуви спортсменов; 
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 - соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение правил техники 

безопасности.  

     Психологический контроль включает совокупность показателей средств, методов, меро-

приятий относительно индивидуально-типологических особенностей спортсменов, их общих 

и специальных психомоторных способностей, психических состояний, проявляемых в экс-

тремальных (стрессовых) условиях соревнований. Психологическая подготовленность 

спортсменов изменяется в процессе спортивной подготовки и подлежит качественной оценке 

в условиях этапного, текущего и оперативного контроля.  

     Психологическая подготовленность спортсменов предусматривает такие направления как:  

- формирование мотивации занятий спортом;  

- воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки;  

- аутогенная, идеомоторная, психомышечная тренировка;  

- совершенствование быстроты реагирования;  

- совершенствование специальных умений и навыков; 

 - регулирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях;  

- выработка толерантности к эмоциональному стрессу;  

- управление предстартовыми состояниями.  

     В процессе контроля психологической подготовленности оценивают следующее: 

 - личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение высоких спортив-

ных результатов на соревнованиях (способность к лидерству, мотивация на достижение наи-

высшего спортивного результата, умение концентрировать все силы, способность к перене-

сению высоких нагрузок, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и др.);  

- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников высокой квалифика-

ции, умение показывать лучшие результаты на главных соревнованиях; 

 - объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных ситуациях;  

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед и в ходе соревнова-

ний (устойчивость к стрессовым ситуациям); степень восприятия параметров движений (ви-

зуальных, кинетических), способность к психической регуляции мышечной координации, 

восприятию и переработке информации; 

 - возможность осуществления анализа деятельности, проявления сенсомоторных реакций в 

пространственно 

-временной антиципации, способность к формированию опережающих решений в условиях 

дефицита времени и др.  

     Биохимический контроль включает:  

- текущие обследования; 

 - этапные комплексные обследования; 

 - углубленные комплексные обследования;  
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- обследования соревновательной деятельности. 

                                  Рекомендации по организации психологической подготовки 

     Психологические средства восстановления позволяют снизить уровень напряженности у 

спортсменов, устранить состояние психической угнетенности или повышенной возбудимо-

сти, ускорить восстановление энергозатрат. При этом широко применяются психологические 

средства, основанные на воздействии словом: убеждение, внушение, деактуализация, фор-

мирование «внутренних опор», рационализация, сублимация, десенсибилизация. Вместе с 

этим широко применяются комплексные методы релаксации и мобилизации в форме ауто-

генной, психомышечной, психорегулирующей, психофизической, идеомоторной и менталь-

ной тренировок. Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения 

спортивной работоспособности в подготовке спортсменов зависит от следующих факторов: 

задач, определенных для выполнения на данном этапе спортивной подготовки; пола, возрас-

та, спортивной подготовленности, функционального состояния спортсменов; направленно-

сти, объема и интенсивности тренировочных нагрузок; готовности к достижению наивысше-

го спортивного результата. 

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осущест-

вляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуе-

мой дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду 

спорта "регби" 

  

3. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта "регби"; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержден-

ных международными антидопинговыми организациями. 

4. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной под-

готовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным пла-

ном межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

  

Планы применения восстановительных средств 

     Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать широкий 

круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-биологических) с учетом 

возраста, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. Тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) (до 2-х лет подготовки) - восстановление работоспособно-

сти происходит, главным образом, естественным путем: чередованием тренировочных дней 

и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагру-

зок; 17 проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: 

душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воз-

https://base.garant.ru/403537952/
https://base.garant.ru/403537952/
https://base.garant.ru/72140184/#block_10000
https://base.garant.ru/401507914/#block_1000
https://base.garant.ru/406067331/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
https://base.garant.ru/406067331/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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духе. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет подготовки) - 

основными средствами восстановления, является рациональное построение тренировки и со-

ответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; 

необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном 

занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления исполь-

зуются те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го 

годов подготовки. Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психическо-

го состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются методы: 

внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Из медико-

биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все 

виды массажа, русская парная баня и сауна. На этапе совершенствования спортивного мас-

терства с ростом объема специальной физической подготовки и количества соревнований 

увеличивается время, отводимое на восстановление организма спортсменов. Дополнитель-

ными средствами могут быть переключения с одного вида спортивной деятельности на дру-

гой, чередование тренировочных нагрузок, объема и интенсивности, изменение продолжи-

тельности периодов отдыха и тренировочных нагрузок. На данном этапе подготовки необхо-

димо комплексное применение всех средств восстановления (гигиенические, психологиче-

ские, медико- биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерно-

сти и влияние этих средств на организм спортсмена. Постоянное применение одного и того 

же средства уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средст-

вам локального воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в 

сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и т.д.) адаптация про-

исходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных восстановитель-

ных средств дает больший эффект. При составлении восстановительных комплексов следует 

помнить, что вначале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального. 

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном объеме 

необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. При вы-

боре восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной пе-

реносимости тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменами. Для этой цели мо-

гут служить субъективные ощущения спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, 

частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.).  

                        Примерные комплексы основных средств восстановления. 

Время проведения 

 

Средства восстановления 

После утренней тре-

нировки 

гигиенический душ, влажные обтирания с последующим растирани-

ем сухим полотенцем, 

После тренировоч-

ных нагрузок 

гигиенический душ комплексы средств, рекомендуемые врачом ин-

дивидуально - массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; - сауна, массаж 

 

Планы антидопинговых мероприятий 

    В соответствии с законодательством Российской Федерации в области физической культу-

ры и спорта к числу обязанностей организаций, осуществляющих спортивную подготовку, 

относится реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним.  

     Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним, вклю-

чает следующие мероприятия: 
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 - ежегодное проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятий, на кото-

рых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях допинга в спорте на здоровье 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

 - проведение профилактики и антидопингового мониторинга спортсменов, имеющих нару-

шения антидопинговых правил или уличенных в применении допинга;  

- регулярный антидопинговый контроль в период подготовки спортсменов к соревнованиям 

(предсоревновательный период) и в период соревнований (соревновательный период); 

 - установление постоянного взаимодействия тренера с родителями несовершеннолетних 

спортсменов и проведение разъяснительной работы о вреде применения допинга. 

Планы инструкторской и судейской практики. 

     Инструкторская и судейская практика Навыки работы инструктора осваиваются на трени-

ровочном этапе спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапах со-

вершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства эти навыки за-

крепляются. Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике привлекаются 

спортсмены уровня КМС, МС и МСМК в качестве помощников тренера. Во время занятий у 

спортсменов вырабатываются способность наблюдать за выполнением упражнений и сорев-

новательных программ другими спортсменами, находить и анализировать ошибки, предла-

гать способы их устранения. Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны 

уметь подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы тре-

нировочных упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа начальной под-

готовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). На этапах совершенст-

вования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства спортсмены привлека-

ются к судейству школьных, межшкольных, городских соревнований в качестве судей. Они 

должны знать правила соревнований, обязанности судей, работу секретариата, а также пра-

вила оценки упражнений, выполненных спортсменами. Результатом инструкторской и су-

дейской практики должно являться присвоение спортсменам групп совершенствования спор-

тивного мастерства и высшего спортивного мастерства званий инструкторов по спорту и су-

дей по спорту. Судейская категория присваивается после прохождения судейского семинара 

и сдачи экзамена.  

4. Система контроля и зачетные требования. 

       Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе 

спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложе-

ния на результативность в виде спорта. 

           Результаты спортивной подготовки в значительной степени зависят от физических ка-

честв и антропометрических данных спортсменов, что необходимо учитывать при отборе 

претендентов для прохождения спортивной подготовки.  

IV. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к 

этапам спортивной подготовки 

 5. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной 

подготовки должны соответствовать целям, поставленным дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 
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6. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по отдель-

ным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной дополнительной обра-

зовательной программе спортивной подготовки и направлены: 

6.1. На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта "регби"; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта "регби"; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие фи-

зических качеств; 

укрепление здоровья. 

6.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "регби"; 

формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также 

теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответст-

вующей виду спорта "регби"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 

6.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактиче-

ской и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навы-

ков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

6.4. На этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактиче-

ской и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "регби"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение обучающи-

мися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятель-

ности; 
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сохранение здоровья. 

 V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта "регби" 

  

7. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисцип-

линам вида спорта "регби" основаны на особенностях вида спорта "регби" и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

"регби", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

8. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта "регби" учитываются организациями, реализующими дополнительные образователь-

ные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образователь-

ных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

9. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную под-

готовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответ-

ствующий этап спортивной подготовки. 

10. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта "регби" и 

участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "регби" не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

11. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также усло-

вий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на ос-

нове обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осу-

ществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "регби". 

 Виды контроля общей и специальной физической, спортивно- технической и тактиче-

ской подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные норма-

тивы по годам и этапам подготовки, сроки проведения контроля. 

      Контроль общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической под-

готовки осуществляется в форме тестирования. Тестирование, как правило, проводится в на-

чале подготовительного периода к следующему спортивному сезону. Нормативы общей фи-

зической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной 

подготовки. 

Структура тренировочного процесса на ЭНП 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного мастерства. 

Описать методы развития физических качеств, средства и методы тренировки, виды 

упражнений. Взять из методической части программы спортивной подготовки. 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «регби» 
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13. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортив-

ным дисциплинам вида спорта «регби» основаны на особенностях вида спорта «регби» и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин ви-

да спорта «регби», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «регби» учитываются организациями, реализующими дополнительные образо-

вательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образо-

вательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на со-

ответствующий этап спортивной подготовки. 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

Требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки и иным условиям 

 12. Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортив-

ной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-

техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, ус-

тановленным ФССП. 

13. Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образо-

вательные программы спортивной подготовки: 

13.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен со-

ответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (заре-

гистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный 

N 62203), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистра-
ционный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и ме-

тодической работе в области физической культуры и спорта", утвержден-

ный приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом Рос-

сии 27.05.2022, регистрационный N 68615) или Единым квалификационным справочни-

ком должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", ут-

вержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистри-

рован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

13.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортив-

ных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

кроме основного тренера-преподавателя допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "рег-

би", а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

14. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соот-
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ветствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным усло-

вием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие поля для игры в регби; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицин-
ской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормати-

вы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкуль-

турных и спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238) 1; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 
спортивной подготовки (приложение N 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение N 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и об-

ратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического ме-

дицинского контроля. 

15. К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортив-

ной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерыв-
ности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

15.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывает-

ся на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную образова-
тельную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по инди-

видуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 
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При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее про-

должительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

15.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации допол-

нительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах 
и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

15.3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерст-
ва, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  

Приложение N 10 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходи-

мыми для прохождения спортивной подготовки 

 Таблица N 1 
  

N п/п Наименование оборудования, спортивного инвен-

таря 

Единица из-

мерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 12 

2. Барьер (высота 15 см) штук 10 

3. Барьер (высота 32 см) штук 10 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
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4. Безопасный гриф для приседаний штук 2 

5. Ворота для регби (Н-образные) штук 2 

6. Гантели массивные (от 0,5 до 3 кг) комплект 5 

7. Гантели переменной массы (от 3 до 36 кг) комплект 5 

8. Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 5 

9. Гриф штанги олимпийский 20 кг штук 5 

10. Динамометр ручной штук 1 

11. Диски для штанги (1,25; 2,5; 5; 10; 20; 25 кг) комплект 5 

12. Жилет тренировочный с защитой ног штук 15 

13. Замки для грифов пар 5 

14. Защитная мягкая накладка для боковых флажков штук 14 

15. Защитная мягкая накладка на стойки ворот штук 4 

16. Кольцо координационные штук 12 

17. Конус разметочный (высота 30 см) штук 20 

18. Набор для тэга регби (пояс с флажками) штук 15 

19. Машина для нанесения разметки на поле штук 1 

20. Мешок регби для захватов штук 10 

21. Мешки для регби силовые (10, 15, 20 кг) комплект 5 

22. Мячи для регби (3, 4, 5 размера) комплект 15 

23. Мячи для регби тяжелые (2-3 кг) комплект 5 

24. Мяч для регби, тренировочная половинка штук 15 

25. Мячи набивные (медицинболы) (от 3 до 12 кг) комплект 2 

26. Насос для мячей штук 5 

27. Подставка для мяча штук 3 

28. Секундомер штук на тренера 

1 

29. Скакалка штук на группу 

15 

30. Сумка (сетка) для хранения мячей штук на тренера 

1 

31. Силовая рама со страховочными упорами штук 2 



45 
 

32. Тренажер "Лестница координационная напольная" штук 2 

33. Фишка разметочная штук 100 

34. Флагшток для крепления флажков штук 14 

35. Флажок (для обозначения границ поля) штук 14 

36. Щит регби для захватов штук 20 

37. Щит регби для захватов (70x35 см) штук 10 

  

Таблица N 2 
  

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N п/п Наименование 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

на-

чаль

ной 

под-

го-

тов-

ки 

Учебно-

тренировоч-

ный этап 

(этап спор-

тивной спе-

циализации) 

Этап 

совер-

шенст-

вова-

ния 

спор-

тивно-

го мас-

терства 

Этап 

высшего 

спортив-

ного мас-

терства 

До 

трех 

лет 

Свы-

ше 

трех 

лет 

коли

че-

ство 

коли

че-

ство 

коли-

чест-

во 

коли-

чество 

количест-

во 

1. Скрам-машина 
(из двух по-

душек) 

штук на группу - - 1 - - 

2. Скрам-машина штук на группу - - - 1 1 

  

Приложение N 11 

к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

"регби", утвержденному приказом 

Минспорта России 

от 18 ноября 2022 г. N 1018 
  

Обеспечение спортивной экипировкой 

 Таблица N 1 
  

N Наименование спортивной экипировки Единица из- Количество 

https://base.garant.ru/405984993/7ef8cf688b16a735d230bcb42c397ede/#block_1000
https://base.garant.ru/405984993/
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п/п мерения изделий 

1. Манишка штук 30 

  

Таблица N 2 
  

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 
Наименование Еди

ница 

изме

ре-

ния 

Рас-

чет-

ная 

еди-

ница 

Этапы спортивной подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортив-

ной спе-
циализа-

ции) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив-

ного мас-

терства 

коли

че-

ство 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

коли

че-

ство 

сро

к 

экс

плу

ата

ци

и 

(ле

т) 

коли

че-

ство 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

ко-

ли-

че-

ств

о 

срок 

экс-

плуа

та-

ции 

(лет) 

1. Бутсы (шипы 

пластиковые) 
для разных ви-

дов покрытия 

пар на 

обу-
чаю-

щего-

ся 

- - 1 1 2 0,5 2 0,5 

2. Бутсы регбий-

ные (шипы 

комбинирован-

ные или метал-

лические) для 

разных видов 

покрытия 

пар на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

- - - 1 2 0,5 2 0,5 

3. Гетры регбий-

ные 

пар на 

обу-

чаю-
щего-

ся 

- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 

4. Костюм спор-

тивный ветро-

защитный 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

- - 1 1 1 1 1 1 
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ся 

5. Костюм спор-

тивный трени-

ровочный 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. Кроссовки для 

спортивного за-

ла 

пар на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

7. Кроссовки лег-

коатлетические 

пар на 

обу-

чаю-
щего-

ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

8. Протектор зуб-

ной (капа) 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9. Сумка спортив-

ная 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

- - 1 1 1 2 1 2 

10. Футболка рег-

бийная 

шту

к 

на 

обу-

чаю-
щего-

ся 

- - 2 1 2 1 2 1 

11. Шлем защит-

ный регбийный 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

12. Шорты регбий-

ные 

шту

к 

на 

обу-

чаю-

щего-

ся 

- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 
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